INTERESSE GEWECKT!
STARTE JETZT MIT DEINEM TRAINING!

SV 30 RAMERSBACH e.v.
-FIINESSABTELLUNG-

Hedi Retterath (Abteilungsleiterin)
Telefon 0 26 46 / 91 45 86

Werner Kasel (Vorsitzender)
Telefon 0 26 46 / 6 91

Ute Molitor (Geschaftsfiihrerin) W IR B EW E G [ N
TUNG & ALT. MANN & FrAU

oder E-Mail an post@sv80ramersbach.de

AMERSBACH ¢.v.

- HINESSABTELLUNG -



WIR FREVEN UNS AUF DICH!

FITNESSMIX

DAS VOLLE PROGRAMM
FUR NUR EINEN JAHRESBELTRAG

;a STEP-AEROBIC Erwachsene 72,- Euro
i ermafigt 38:- Euro
~ Kinder /

Jugendliche bis 21 ).  48,- Euro

ermaBigt 38,- Euro

WIR BIETEN EIN — —

GANZJAHRES - FITNESSPROGRAMM -
ganze Familie 68,- EUR

mit wechselnden Angeboten
(2-Monats-Rhythmus):

TRAININGSSTUNDEN IMMER

Ob bei Aerobic, "
Step- und Dance-Aerobic, Jumping, M BURG[RHAUS RAM[KSBMH
Fitnessmix, Pilates, Zumba oder Yoga -
alle Fitnessbegeisterte sind herzlich willkommen,
mit uns zu trainieren!

montags: 18.30 bis 19.30 Uhr
dienstags: 18 bis 19 Uhr

Eure lizenzierten Ubungsleiterinnen mittwochs 18.30 bis 19.30 Uhr
Anja, Hedi, Rebecca & Ruth - Equipment vorhanden -



