
Jumping

Zumba

Gymnastik

SV 80 Ramersbach e.V.
-Fitnessabteilung-

Interesse geweckt?
Starte jetzt mit Deinem Training!

SV 80 Ramersbach e.V.
-Fitnessabteilung-

Hedi Retterath (Abteilungsleiterin)
Telefon 0 26 46 / 91 45 86

Werner Kasel (Vorsitzender)
Telefon 0 26 46 / 6 91

Ute Molitor (Geschäftsführerin)
Telefon 0 26 46 / 17 40

oder E-Mail an post@sv80ramersbach.de 

www.sv80ramersbach.de

wir bewegen
jung & Alt, Mann & Frau
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WIR BIETEN EIN
GANZJAHRES-FITNESSPROGRAMM

mit wechselnden Angeboten
(2-Monats-Rhythmus):

Ob bei Aerobic,
Step- und Dance-Aerobic, Jumping,

Fitnessmix, Pilates, Zumba oder Yoga –
alle Fitnessbegeisterte sind herzlich willkommen,

mit uns zu trainieren!

Eure lizenzierten Übungsleiterinnen
Anja, Hedi, Rebecca & Ruth

Fitnessmix

YOGA

Trainingsstunden Immer
im Bürgerhaus Ramersbach

montags: 18.30 bis 19.30 Uhr
dienstags: 18 bis 19 Uhr

mittwochs 18.30 bis 19.30 Uhr
- Equipment vorhanden -

Das volle Programm
für nur einen Jahresbeitrag

Erwachsene	  72,- Euro
ermäßigt            	  38,- Euro

Kinder / 
Jugendliche bis 21 J.	 48,- Euro
ermäßigt 	 38,- Euro

Paare	 60,- EUR

ganze Familie	 68,- EUR

Rebecca

Hedi

Ruth

Step-Aerobic
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Wir freuen uns auf DICH!

Anja


